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TYRESO KAMPSPORT
GRADERINGSREGLER KICKBOXNING
FORORD

Har ar graderingsreglerna som galler i Tyresé Kampsport. Minimitiderna mellan baltesgraderna kan inte
forkortas. Den som har en hogre béltesgrad maste ocksa uppfylla kraven for alla tidigare grader. Mellan
béltesfargerna graderar du for streck; tva streck for varje baltesfarg for vuxna (fran 15 ar) och tre streck for
barn, innan du kan gradera for nasta baltesfarg.

| alla baltesgrader utfors tekniker i bada stéllningarna: ortodox och southpaw. Kraven pa det tekniska utférandet
blir gradvis striktare:

Gult balte: forstaelse for grundlaggande tekniker
Orange balte: mattlig teknisk formaga

Gront balte: tekniker kan utféras med hastighet

Blatt balte: tekniker kan utféras med hastighet och kraft
Brunt balte: perfekta tekniker

Svart balte 1. Dan: automatiserade tekniker.

| alla graderingstillfallen ingar dven ett fystest anpassat till baltesgradens svarighetsniva.

Tyreso Kampsport ar medlem i Budo- och Kampsportsforbundet via Svenska Kickboxningsférbundet samt
medlem i Allstyle Férbundet.

| alla grader kan graderingar endast utféras av personer som har svart balte och certifikat utfardade av World
Traditional Kickboxing Association (WTKA).

BALTESGRADER ERHALLNA UTOMLANDS

Béltesgrader som erhallits vid graderingar utomlands accepteras inte eftersom betygskriterierna varierar fran

land till land. En person som har fatt sin baltesgrad utomlands kan delta i en gradering antingen pa klubbniva

(gult — brunt) eller som anordnas av World Traditional Kickboxing Association (WTKA) (svart) for att fa sin grad
utvarderad enligt gallande regler.


http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/keltainen_vyo_5_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/oranssi_vyo_4_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/vihrea_vyo_3_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/sininen_vyo_2_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/ruskea_vyo_1_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/musta-vyo-1-dan/
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GULT BALTE

Klubbklader ska anvandas vid gradering, bestaende av klubb T-shirt, kickboxningsbyxor eller kampsportsshorts
samt ditt balte om du tidigare har graderat. Utrustning som kravs; boxningshandskar.

Grundlaggande krav
e minst 20 traningspass (exklusive Fys och Teknik-pass)
e renlighet och ordning
e kidnnedom om klubbreglerna

Kampstallning
e Bada kampstallningarna: ortodox och southpaw

Rorelse
e Patrampdynan, at alla hall, bada kampstéllningarna.

Parering och blockering
e parera motstandarens raka vansterslag med hoger hand

e parera motstandarens raka hégerslag med vanster hand
o blockera low kick med framre ben.

Slag (huvudhdjd, bada hdanderna, utfors stillastaende och med rorelse framat)
e raka slag.

Sparkar (bada benen, utfors stillastaende, dra tillbaka benet efter spark)
e front kick, midjehojd
e roundhouse, midjehdjd
e |ow kick, bakre ben

Slagkombinationer (huvudhojd)
e tva raka slag (vanster-hoger, hoger-vanster), utfors stillastaende
e tre raka slag (vanster-hger-vanster, hoger-vanster-hoger), utfors stillastaende
e tva jabbar + bakre slag, utférs bade stillastaende och med rorelse framat.

Sparkkombinationer (samma hojd som i de enskilda teknikerna, utfors stillastaende)
e varierande kombinationer av front kick, roundhouse och low kick.

Parerings- och slagkombinationer
® parera motstandarens raka vansterslag med hoger hand + rakt vansterslag
e parera motstandarens raka hogerslag med vanster hand + rakt hogerslag

Slag- och sparkkombinationer (samma hojd som i de enskilda teknikerna, utfors stillastaende)
e olika kombinationer av alla slag och sparkar som kravs for graden
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ORANGE BALTE

Klubbkldder ska anvandas vid gradering, bestaende av klubb T-shirt, kickboxningsbyxor eller kampsportsshorts
samt ditt balte. Utrustning som kravs; boxningshandskar.

Grundlaggande krav
® minst sex manaders regelbunden kickboxningstraning sedan du uppnadde gult balte

® minst 50 traningspass sedan du uppnadde gult bélte
e kunskap om klubbreglerna
o kdnnedom om kickboxningens historia

Glidande
e glidande raka slag riktade mot huvudet, framat och i sidled

Parering och blockering

e |aga sparkar riktade mot fram- och bakbenet, blockering med skenben
roundhouse-sparkar mot kroppen, blockering med armar
parera/blockera motstandarens raka slag, samtidig kontring med ett rakt slag
blockera krokar mot kroppen
blockera krokar mot huvudet.

Slag (bada handerna, utfors stillastdende och med framat- och bakatrorelse)
e krokar mot kroppen

e krokar mot huvudet
e raka slag mot kropp och huvud.

Sparkar
e side kick, midjehojd, bada benen, dra tillbaka benet efter spark
e back kick, dra tillbaka samma vag
e low kick, framre ben: stillastaende, med steg och viktforskjutning

Kombinationer

® olika kombinationer av alla slag, sparkar, glidningar, pareringar och blockeringar som kravs for
graden, inklusive attackerande och stoppande tekniker, 1:1-sparring och 2-steg-sparring.
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GRONT BALTE

Klubbkldader ska anvandas vid gradering, bestaende av klubb T-shirt, kickboxningsbyxor eller kampsportsshorts
samt ditt balte. Utrustning som kravs; boxningshandskar, tandskydd, ben/fotskydd.

Grundlaggande krav
® minst 12 manaders regelbunden kickboxningstraning sedan du uppnadde orange balte
® minst 100 traningspass sedan du uppnadde orange balte

Glida och rulla undan
e glida undan fran raka slag riktade mot huvudet
e rulla under krokar, bada riktningarna.

Parering och blockering
e forsvar mot en krok
forsvar mot en uppercut
forsvar mot en yxspark
parera front kick, side kick och roundhouse
block med skenben mot en roundhouse mot kroppen

Svepning (med och utan att balansera motstandaren)
e med bada benen

Slag (bada handerna, utfors stillastaende, med framat-, bakat- och sidledsrérelse)
e krok mot huvud
e uppercut mot huvud
e alla slag fran de tidigare graderna, med rérelse i sidled

Sparkar (bada benen)
e yxspark mot huvud, med fotsula och hal
e turning side kick, midjehojd, dra tillbaka samma vag eller med en snurr runt
e knaspark rakt fram, midjehdjd, stillastaende

Kombinationer

® olika kombinationer av alla slag, sparkar, glidningar, pareringar och blockeringar som kravs for
graden, stillastdende och med rorelse, inklusive attackerande och stoppande tekniker, 1:1-sparring
och 2-steg-sparring.

Sparring
e uppgift taktik: offensiv.
e graderingen omfattar fem tvaminutersronder med sparring. Deltagaren ska visa férmaga att genomfora
sparringronderna pa ett sdkert satt.
e utrustning kravs; tandskydd, handskar, ben/fotskydd.
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BLATT BALTE

Klubbkldder ska anvandas vid gradering, bestaende av klubb T-shirt, kickboxningsbyxor eller kampsportsshorts
samt ditt balte. Utrustning som krévs; boxningshandskar, tandskydd, ben/fotskydd.

Grundlaggande krav
® minst 17 manaders regelbunden kickboxningstraning sedan du uppnadde gront balte

® minst 100 traningspass sedan du uppnadde gront balte
e kiannedom om reglerna for de fem tavlingsgrenarna inom kickboxningen

Glida och rulla undan
e steginien roundhouse mot kroppen, samtidig low kick mot motstandarens stédben

e glida framat sidledes i en svingande/snurrande spark, foljt av en kontring
e rulla under en krok med en samtidig motattack genom en krok/kroppsslag
e glida undan fran ett rakt slag med samtidig motattack med ett slag

Blockering och fanga upp
e forsvara mot en roundhouse mot huvudet: blockering med hdander och en motattack

e fdrsvara mot en roundhouse: fanga sparken och hall fast i ett armlas, f6ljt av en kontring

Slag
e snurrande backfist mot huvud, stillastaende och med rorelse framat.

Sparkar (bada benen)
e front kick mot huvud
roundhouse mot huvud
side kick mot huvud
snurrande hook kick mot huvud

knaspark mot sidan, midjehojd

Kombinationer
® olika kombinationer av alla slag, sparkar, glidningar, pareringar och blockeringar som kravs for
graden, stillastdende och med rorelse, inklusive attackerande och stoppande tekniker, 1:1-sparring

och 2-steg-sparring.

Sparring
e uppgift taktik: bryta rytmen, inklusive dubbla attacker
e graderingen omfattar tio tvaminutersronder sparring. Deltagaren ska visa formaga att genomfora
sparringronderna pa ett sdkert satt.
e utrustning kravs; tandskydd, handskar, ben/fotskydd.
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BRUNT BALTE

Klubbkldder ska anvandas vid gradering, bestaende av klubb T-shirt, kickboxningsbyxor eller kampsportsshorts
samt ditt balte. Utrustning som krévs; boxningshandskar, tandskydd, ben/fotskydd.

Grundlaggande krav
® minst 24 manaders regelbunden kickboxningstraning sedan du uppnadde blatt balte

® minst 100 traningspass sedan du uppnadde blatt balte
e erfarenhet av att agera assisterande instruktor och instruktoér i kickboxning
e meriterande ar deltagande vid Svenska Kickboxningsférbundets podangdomarkurs

Glida och rulla undan
e rulla under en krok och och samtidigt attackera med en uppercut
e undvika en hog spark genom att luta sig tillbaka, féljt av en omedelbar motattack.

Parering och blockering
e forsvar mot alla tekniker som kravs for brunt balte: parering/block och en motattack.

Sparkar (bada benen, midje- och huvudhdjd)
e staende hook kick, snurrande hook kick
e hopptekniker: saxande front kick, saxande roundhouse
e hopptekniker: back kick, roundhouse, side kick
e glidande sparkar: front kick, roundhouse, side kick
e hoppande kontringssparkar: back kick, roundhouse

Kombinationer
® olika kombinationer av alla slag, sparkar, glidningar, pareringar och blockeringar som kravs for
graden, stillastaende och med rorelse, inklusive attackerande och stoppande tekniker, 1:1-sparring
och 2-steg-sparring.
e front kick, roundhouse och side kick-kombinationer utan att ta ned knaet, stillastaende.

Sparring
® uppgift taktik: kontring med hand- och fottekniker
e graderingen omfattar femton tvaminutersronder sparring. Deltagaren ska visa férmaga att genomfora

sparringronderna pa ett sdkert satt samt visa teknisk och taktisk mangsidighet.
e utrustning kravs; tandskydd, handskar, ben/fotskydd
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SVART BALTE (1 DAN)

Gradering till svart balte (1 dan) kan endast ske infor en sarskild graderingskommitté fran ett
kickboxningsférbund, graderingskommittén bestar av minst tre svartbaltare.

Huvudinstruktéren ar den som utser elever som ar redo att genomféra en svartbaltesgradering.

Klubbkldder ska anvandas vid gradering, bestaende av klubb T-shirt, kickboxningsbyxor eller kampsportsshorts
samt ditt balte. Utrustning som kravs; boxningshandskar, tandskydd, ben/fotskydd.

Grundlaggande krav
® minst 24 manaders aktiv kickboxningstraning sedan du uppnadde brunt bélte
minst 150 traningspass sedan du uppnadde brunt balte
tavlingspoang kan anvandas for att forkorta minimitidskravet till 18 manader
erfarenhet av att agera assisterande instruktor och instruktor i kickboxning
kunskap om kickboxningens fem tavlingsdiscipliner
kdnnedom om kickboxningens historia och organisationsstruktur
meriterande ar deltagande vid Svenska Kickboxningférbundets podngdomarkurs och erfarenhet av att
agera poangdomare i kickboxningsevenemang

Glida och rulla undan
e forsvar mot alla tekniker som kravs for svart balte: glidning/rullning och en kontring

Parering och blockering
e forsvar mot alla tekniker som kravs for svart balte: parering/block och en kontring

Sparkar (bada benen, midje- och huvudhdjd)

® hoppande knaspark, framre ben med steg, bakre ben utan steg
hoppande front kick, med bakre benet utan att saxa
glidande sparkar: front kick, roundhouse, side kick och yxspark
hoppande back kick
hoppande snurrande hook kick

Kombinationer
® olika kombinationer av alla slag, sparkar, glidningar, pareringar och blockeringar som kravs for
graden, stillastdende och med rorelse, inklusive attackerande och stoppande tekniker, 1:1-sparring
och 2-steg-sparring.
e dubbelsparkar: front kick, roundhouse, side kick, hook kick och yxsparkkombinationer utan att
sanka knaet, stillastdende och med rérelse

Sparring
e uppgift taktik: kontra motstandarens kontringar, med hjalp av fintar
e graderingen omfattar tjugofem tvaminuters sparringrundor. Deltagaren ska visa férmaga att
genomfora sparringronderna pa ett sdkert satt samt visa teknisk och taktisk mangsidighet.
e utrustning kravs; tandskydd, handskar, ben/fotskydd
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HOGRE SVARTBALTESGRADER

Fran 2 dan och uppat tilldelas de hogre svartbaltesgraderna fér enastaende prestationer inom
kickboxningssporten. Mastargrader upp till och med tredje graden kan dock tilldelas pa tavlingsmerit. Fran och
med den fjarde mastargraden ar kriteriet att man har utfort fortjanstfullt arbete for svensk

kickboxning. | normalfallet innebar detta att man har en tranar- eller ledarroll och att man ar verksam, att man
aktivt deltar, utvecklar och framjar forbundets evenemang och verksamhet.

Minimitiderna mellan svartbaltesgraderna:

1dan>2dan,3ar
2dan>3dan, 4ar
3 dan>4dan, 6 ar
4 dan>5dan, 6 ar

5dan>6 dan, 6 ar



