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BARN NIV A 1
7-9 ar

TORSDAG 17.00-17.50

SONDAG 12.00-12.50

TJIEJIJGRUPP
Alla nivaer fr 13ar

TISDAG 18.00-19.00

TORSDAG 20.00-21.00

Har tranar tiejer frén 13 ar tillsammans
ovsett kunskapsniva. Kvinnliga instruktorer.

VUXN A
AV  ANCERADE
TISDAG 19.00-20.00

TORSDAG 19.00-20.00

SCHEMA

TYRESO KAMPSPORT

BARN NIVA 2
10-12

1 ar

TISDAG 17.00-17.50

SONDAG 13.00-13.50

VUXN A
NYB/FORTS

TISDAG 20.00-21.00

TORSDAG 18.00-19.00

TAVLINGSGRUPP

FREDAG 18.00-19.00

FYS/ TEKNIK/SPARRING
Alla grupper

fran 13 ar

SONDAG 14.00-15.30

P& Fys&Teknik passen anpassar vi traningen sé att
alla kickboxare oavsett niva ska kunna ga.
Sparring fér alla nivéer 15.00-15.30

(skydd behévs)



