
T I S D A G  1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0

T O R S D A G  2 0 . 0 0 - 2 1 . 0 0

T I S D A G  2 0 . 0 0 - 2 1 . 0 0

T O R S D A G  1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0

B A R N  N I V Å  1
7 - 9  å r

SCHEMA

T O R S D A G  1 7 . 0 0 - 1 7 . 5 0

S Ö N D A G  1 2 . 0 0 - 1 2 . 5 0

B A R N  N I V Å  2
1 0 - 1 2  å r

T I S D A G  1 7 . 0 0 - 1 7 . 5 0

S Ö N D A G  1 3 . 0 0 - 1 3 . 5 0

T J E J G R U P P
Alla nivåer fr 13år

V U X N A
N Y B / F O R T S

V U X N A
A V A N C E R A D E

T I S D A G  1 9 . 0 0 - 2 0 . 0 0

T O R S D A G  1 9 . 0 0 - 2 0 . 0 0

FYS/TEKNIK/SPARR ING
A l l a  g r u p p e r

f r å n  1 3  å r

T Ä V L I N G S G R U P P

F R E D A G  1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0

T Y R E S Ö  K A M P S P O R T

S Ö N D A G  1 4 . 0 0 - 1 5 . 3 0

På Fys&Teknik passen anpassar vi träningen så att
alla kickboxare oavsett nivå ska kunna gå.

Här tränar tjejer från 13 år tillsammans 
ovsett kunskapsnivå. Kvinnliga instruktörer.

Sparring för alla nivåer 15.00-15.30
(skydd behövs) 


